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Dyrektora Żłobka Samorządowego Nr 15 w Kielcach
z dnia 31 grudnia 2025 r.

Procedury określające zasady postępowania w przypadku wystąpienia choroby wśród dzieci oraz personelu Żłobka Samorządowego Nr 15 w Kielcach
(zgodne ze Standardem 2.3)

Procedury zostały opracowane na podstawie: 
· Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi do lat 3 (t.j. Dz.U z 2025 r. poz. 798),
· Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. (Dz.U. z 2024r. poz. 1882) w sprawie standardów opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3.

I. Cel procedury
Celem procedury jest:
· zapewnienie bezpieczeństwa zdrowotnego dzieci i personelu,
· ograniczenie ryzyka zakażeń,
· ustalenie jasnych zasad identyfikowania objawów chorobowych,
· określenie zasad izolacji dziecka chorego,
· wskazanie trybu informowania rodziców i służb medycznych,
· ustalenie kryteriów powrotu dziecka do Żłobka.

II. Zakres stosowania
Procedura obowiązuje:
· wszystkich pracowników Żłobka,
· dzieci uczęszczające do Placówki,
· rodziców/opiekunów prawnych.
Rodzice zapoznawani są z procedurą przy zapisie dziecka i potwierdzają jej akceptację.

III. Uczestnicy postępowania – zakres odpowiedzialności
1. Dyrektor
Dyrektor odpowiada za:
· wdrożenie i nadzór nad stosowaniem procedury,
· zapoznanie personelu i rodziców z zasadami,
· organizację miejsca izolacji dziecka chorego,
· podejmowanie decyzji w sytuacjach chorób zakaźnych,
· współpracę z właściwymi służbami sanitarnymi.
2. Personel Żłobka
Personel:
· prowadzi bieżącą obserwację dzieci,
· identyfikuje niepokojące objawy,
· dokonuje pomiaru temperatury (termometrem bezdotykowym),
· izoluje dziecko z objawami choroby,
· informuje dyrektora oraz rodziców,
· dokumentuje zdarzenia.
3. Rodzice / opiekunowie prawni
Rodzice zobowiązani są do:
· nieprzyprowadzania dziecka z objawami chorobowymi,
· niezwłocznego odbioru dziecka w przypadku wezwania przez Żłobek (maksymalnie w ciągu 1 godziny),
· informowania dyrektora o chorobach zakaźnych dziecka,
· dostarczenia – w razie potrzeby – zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do powrotu do Żłobka.

IV. Objawy uniemożliwiające pobyt dziecka w Żłobku
Do objawów wymagających bezwzględnego pozostawienia dziecka w domu należą m.in.:
· gorączka lub stan podgorączkowy,
· wymioty, biegunka,
· nasilony kaszel, duszność, świszczący oddech,
· uporczywy katar z objawami infekcji,
· wysypka niewiadomego pochodzenia,
· ropna wydzielina z oczu, zapalenie spojówek,
· ból ucha,
· objawy choroby zakaźnej (np. ospa wietrzna, szkarlatyna, różyczka, odra, świerzb, owsica),
· silne osłabienie, apatia, nietypowe zachowanie.
Wyjątek stanowią objawy wynikające z alergii – po wcześniejszym pisemnym poinformowaniu personelu.
V. Postępowanie w przypadku wystąpienia objawów w czasie pobytu dziecka
1. Identyfikacja objawów
Personel obserwuje dzieci przez cały dzień, zwracając uwagę na:
· temperaturę ciała,
· zmiany skórne,
· kaszel, duszności,
· wymioty, biegunkę,
· ból, płacz, rozdrażnienie,
· senność, apatię,
· reakcje alergiczne.
2. Izolacja dziecka
W przypadku podejrzenia choroby:
· Dziecko zostaje odizolowane od grupy w wyznaczonym miejscu.
· Zapewnia się mu opiekę, komfort i spokój.
· Dokonuje się pomiaru temperatury.
· Nie podaje się dziecku żadnych leków.
3. Informowanie rodziców
· Rodzice są niezwłocznie informowani o stanie dziecka.
· Zobowiązani są do odbioru dziecka w możliwie najkrótszym czasie (nie dłużej niż 1 godzina).
· Rodzice informowani są, że w razie nagłego pogorszenia stanu zdrowia może zostać wezwana pomoc medyczna.
4. Nagłe pogorszenie stanu zdrowia
W przypadku:
· wysokiej gorączki,
· drgawek,
· duszności,
· utraty przytomności,
· silnych reakcji alergicznych,
personel:
· udziela pierwszej pomocy,
· wzywa pogotowie ratunkowe,
· informuje dyrektora i rodziców,
· sporządza szczegółową notatkę służbową.

VI. Choroba zakaźna
1. Rodzice zobowiązani są do poinformowania dyrektora o stwierdzeniu choroby zakaźnej.
2. Dyrektor podejmuje działania profilaktyczne, w szczególności:
· zwiększa częstotliwość dezynfekcji,
· wprowadza wzmożony reżim higieniczny,
· informuje rodziców pozostałych dzieci o sytuacji,
· stosuje się do zaleceń właściwej stacji sanitarno-epidemiologicznej.
3. Informacja dla rodziców nie zawiera danych osobowych dziecka chorego

VII. Dokumentowanie
1. Każdy przypadek podejrzenia choroby odnotowuje się w dzienniku grupy (opis objawów, godzina, podjęte działania, informacja o kontakcie z rodzicami).
2. W przypadku wezwania pomocy medycznej sporządzana jest notatka służbowa.

VIII. Kryteria powrotu dziecka do Żłobka
Dziecko może powrócić do Żłobka:
· po ustąpieniu objawów chorobowych,
· po zakończeniu leczenia choroby zakaźnej,
· w razie potrzeby – po przedstawieniu zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uczęszczania do Żłobka.

IX. Profilaktyka
Żłobek zapewnia:
· regularne mycie i dezynfekcję pomieszczeń i zabawek,
· wietrzenie sal,
· edukację dzieci w zakresie higieny (mycie rąk, zasłanianie ust przy kaszlu),
· monitorowanie stanu zdrowia personelu (pracownik chory nie podejmuje pracy).

X. Postanowienia końcowe
1. Personel jest zobowiązany do reagowania na wszelkie niepokojące objawy.
2. W przypadku wątpliwości personel nie diagnozuje – informuje rodziców i kieruje do konsultacji lekarskiej.
3. Zdrowie i bezpieczeństwo dzieci mają charakter nadrzędny.
4. Procedura podlega okresowej weryfikacji.
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